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หลักสูตรการฝกอบรมการใหคําปรึกษาทางพันธุศาสตร 

ของภาคีสภาวิชาชีพดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 

1. ชื่อหลักสูตร  

หลักสูตรการฝกอบรมการใหคําปรึกษาทางพันธศุาสตร (Training Curriculum in Genetic Counseling)  

2.วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูความสามารถดังนี ้

2.1 มีความรู ความเขาใจและนําหลักการของมนุษยพันธุศาสตร (Human Genetics) พันธุศาสตรทางคลินิก 

(Clinical Genetics) และเภสัชพันธุศาสตร (Pharmacogenomics) เบื ้องตน เพื ่อไปประยุกตใช ในการวางแผน                

และใหคําปรึกษาทางพันธุศาสตร (Genetic Counseling) 

2.2 สามารถใหคําปรึกษาแนะนําทางพันธุศาสตร (Genetic Counseling) ที่เหมาะสมและมีประสิทธิผลโดยมี

การวางข้ันตอนและคํานึงถึงสภาวะทางจิตใจ สังคม วัฒนธรรมของผูมารับคําปรึกษาหรือผูปวย 

2.3 เลือกใชและแปลผลการทดสอบทางหองปฏิบัติการการตรวจทางพันธุกรรมและจีโนม (Genetics and 

Genomic testing) เบื้องตนได 

2.4 บอกลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม (Pattern of Inheritance) ความเสี่ยงในการเกิดโรค (Probability) 

และเกิดโรคซํ้าของโรคพันธุกรรมนั้นๆ รวมทั้งใหคําแนะนําที่ใหอิสระในการเลือก (Optional Counseling) วิธีการตรวจ

เพิ่มเติม แนวทางการรักษา หรือการวางแผนการมีบุตรได 

2.5 ใหขอมูลพื้นฐานที่ถูกตองเพื่อชวยใหผูมารับการปรึกษาตัดสินใจเลือกขอเสนอที่มีอยูไดอยางเหมาะสมกับ

สภาวะและการดําเนินชีวิต (Facilitate decision making) 
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2.6 ใหคําแนะนําเบื้องตนเกี ่ยวกับแนวทางการรักษา การปฏิบัติตัวที่ถูกตอง การปองกันภาวะแทรกซอน 

(General care and prevention of complication) แกผูปวยโรคพันธุกรรมและครอบครัว หญิงตั้งครรภ และคูสามี

ภรรยาที่ทารกในครรภมีความเสี่ยงในการเกิดโรคพันธุกรรม (Pregnant and Couple at risk) รวมทั้งชุมชนหรือบุคลากร

ทางการแพทยรอบขางได 

2.7 สงตอผูปวยไปยังผูเชี่ยวชาญไดอยางถูกตองในกรณีที่มีขอสงสัย 

2.8 นําองคความรูในวารสารทางการแพทยที่เก่ียวของกับเวชศาสตรจีโนม นําไปวิเคราะหเพื่อใชประโยชนตอการ

เลือกใชเทคโนโลยีการตรวจทางพันธุกรรมและจีโนมเพื่อประโยชนตอการดูแลรักษาและการใหคําปรึกษาแนะนําแกผูปวย 

บุคคลในครอบครัว การวางแผนครอบครัวและชุมชน รวมทั้งมีแนวทางการเก็บขอมูล ซึ่งจะนํามาสูงานวิจัยจากงานที่ทํา

อยู (Evidence-based evaluation and Research planning) 

3. ระยะเวลาการฝกอบรม 4 เดือน (16 สัปดาห) ตั้งแต 3 มีนาคม – 7 มิถุนายน 2568 

4. สถาบันฝกอบรม เปนสถาบันที่มีศักยภาพ ตามเกณฑหลักสูตร มีแพทยเวชพันธุศาสตรคลินิก เภสัชพันธุศาสตรคลินิก 

และคลินิกการใหคําปรึกษาดานพันธุกรรมที่หลากหลายทีไ่ดรับการรับรองจากแพทยสภา 

5. กลุมเปาหมาย  

แพทย พยาบาลวิชาชีพ เภสัชกร ทันตแพทย นักเทคนิคการแพทย ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน จํานวน 20 คน  

หมายเหตุ: สําหรับผูเขารับการฝกอบรมที่มีตนสังกัด ตองไดรับการอนุมัติใหลาอบรมเต็มเวลาจากตนสังกัด และหากไม

เปนไปตามเกณฑที่กําหนด ใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจของคณะกรรมการผูรับผิดชอบในการจัดหลักสูตร 

6. ผูผานการอบรมจะไดรับ 

ประกาศนียบัตรที่ไดรับการรับรองจากสถาบันที่จัดการศึกษา และภาคีวิชาชีพดานสุขภาพ และสมาคมเวชพันธุศาสตรและ

จีโนมิกสทางการแพทย โดยมีคาธรรมเนียมการออกใบประกาศนียบัตรตามสภาวิชาชีพกําหนด  

7. หลักสตูร  

หลักส ูตรการฝกอบรมไดผ านการเห็นชอบของ 5 ภาคีว ิชาชีพดานสุขภาพ ไดแก แพทยสภา ทันตแพทยสภา                       

สภาเภสัชกรรม สภาการพยาบาล และ สภาเทคนิคการแพทย มีรายละเอียดโดยยอ ดังนี ้

 

7.1 จํานวนหนวยกิตทั้งหมด 16 หนวยกิต (1 หนวยกิต = 15 - 16 ชม) 

7.2 โครงสรางหลักสูตร มี 2 Module (ชุดการเรียนรู) และวิชาเลือก 1 รายวิชา โดยมีรายวิชาดังนี้ 
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Module I ความรูพื้นฐานทางพันธุศาสตรและจีโนมิกส (8 หนวยกิต)  

• สัปดาหที่ 1-8  ประกอบดวย 7 รายวิชา ดังนี ้

       1) Introduction to Human genetics            1 credit 

       2) Clinical Genetics (pediatrics/adults/fetomaternal) and dental genetics          2 credits  

 3) Cancer genomics              1 credit 

      4) Genetics in prevention, public health, and ethical-legal issues                1 credit 

      5) Pharmacogenomics and precision medicine            1 credit 

       6) Evidence based in genetics                      1 credit 

      7) Genetic testing and bioinformatics            1 credit 

กิจกรรมการฝกอบรม กิจกรรมในหองเรียน  (Lecture, Seminar, Journal club, Simulated patients and 

simulated environment for communication skills, workshop ) หมุนเวียนกันไปตามตารางในภาคผนวก              

การประเมินผล การสอบ ประเมินความรู MCQ และการเขากิจกรรม Seminar 

      Module II การสื่อสารและการใหคําปรึกษา (7 หนวยกิต) สัปดาหที่ 9-16 ประกอบดวย 3 รายวิชา ดงันี ้

8)        Communication and genetic counseling       3 credits 

9)        Practicum in genetic and genomic counseling I      2 credits 

         10)        Practicum in genetic and genomic counseling II      2 credits 

       วิชาเลือก (Selective course)      1 credit 

(ผูเขาอบรมสามารถเลือกเรียนรายวิชาเลือกที่เก่ียวของกับสาขาวิชาชีพของผูเขาอบรม  1 รายวชิา) 

 

• สัปดาหที่ 9-11 เรียนรายวิชาที ่8 

กิจกรรมการฝกอบรม ฝกการสือ่สารในรูปแบบตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอรูปแบบการทํา Genetic Counseling  

• สัปดาห ที่ 12-15 เรียนรายวิชาที่ 9-10 
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กิจกรรมการฝกอบรม สังเกตการณและเก็บรายละเอียดการทาํ Genetic Counseling หมุนเวียนไปตามคลินิกให

คําปรึกษาทางพนัธุกรรม และสงัเกตการณการทาํงานหองปฏิบตัิการ Bioinformatics & Clinical Counseling in 

Medicine, Oncology, Pediatrics, Obstetrics, Pharmacogenomics, Dental clinic, Bioinformatics Lab 

• สัปดาหที่ 16 รายวชิาเลือก    

กิจกรรมการฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมจะมีกิจกรรมตามรายวิชาเลือก ซึ่งจะไปในคลนิิก หรือหองปฏิบัติการใดก็ได

ตามความประสงค 

8. การรับสมัคร ผูสนใจสามารถลงทะเบียนผานทาง QR code ตั้งแตวันที่ 6 - 31 มกราคม 2568 

9. สถานที่เรียน คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหิดล 

 

*** หลักสูตรการฝกอบรมการใหคําปรึกษาทางพันธุศาสตร (Training Curriculum in Genetic Counseling)  

อัตราคาลงทะเบียนสําหรับผูผานการคัดเลือก 

• ผูเขาฝกอบรมที่มีสังกัดจากหนวยงานรัฐ 2,500 บาท 

• ผูเขาฝกอบรมที่มีสังกัดจากหนวยงานเอกชน 72,500 บาท 

กรณีคาที่พัก คาเดินทางและคาใชจายอ่ืน ๆ ใหเบกิจากตนสังกัดตามระเบียบราชการ 

 

ติดตอสอบถามเพ่ิมเติม (วัน เวลาราชการ) 

คุณจิรนันท สรรศรี  

สถานทีท่ํางาน สาขาวิชาเวชพันธุศาสตร ภาควชิาอายุรศาสตร  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี โทรศัพท (ที่ทาํงาน) 02-201-1374  

E-mail: mgga.thai@gmail.com, contact@tmgga.org  

 

สมัครออนไลน ผาน QR Code 
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